
平成 28 年度 奈良教育大学公開講座「傷害予防塾」 
第 1 回．熱中症予防戦略 

第２回．ドーピングについて知ろう 
 

主催：奈良教育大学 

共催：近畿学生トライアスロン連合 

後援：日本トライアスロン連合，日本トライアスロン連合近畿ブロック協議会， 

     奈良県トライアスロン協会，奈良マラソン実行委員会 

日時：平成 28 年 5 月 29 日（日）13：00～16：20 

         タイムテーブル   12:30～      受付 

13：00～14：40 熱中症予防と初期対応のポイント 

                           14：50～16：20  ドーピングについて知ろう 

会場：奈良教育大学 大講義室 

定員：200 名（先着順） 

参加費：無料 

対象：大学生～高校生，教員，スポーツ指導者，一般市民 

申込方法：本学ホームページのお申し込みフォームからお申込ください。 

http://www.nara-edu.ac.jp/graduate/courseindex/2016/05/post_55.html 

（「奈良教育大学 ならやまオープンセミナー」で検索） 

なお，近畿学生トライアスロン連合に所属する学生は「勤務先または学校

名・役職」を記入する欄に「トライアスロン近畿学連」と，併せて必ず記してく

ださい．２７日（金）１２時までにお申し込みいただきました場合は資料を準

備できますが，当日参加の場合は資料が無い可能性がありますことをご了

承ください。 

 

講師：笠次 良爾（奈良教育大学 教授，日本体育協会公認スポーツドクター） 

概要：本格的な夏を迎える前に，暑熱環境下におけるスポーツ活動中の熱中症を予防するための

対策，ならびに近年身近になっているドーピング検査について，主に選手を対象として最新の知識

をわかりやすく説明します．もちろん，スポーツに関心のある一般市民や学校教員にも役に立つ

内容です．講師は整形外科医師で，日本トライアスロン連合メディカル委員会委員長・アンチドー

ピング委員会委員長を務め，World Triathlon Series 横浜大会やアジア選手権廿日市大会、館山

大会の医療代表をはじめ、トライアスロン大会救護に長年関わっています．奈良マラソン救護班メ

ディカルチーフも担当しています． 

 

問い合わせ先：奈良教育大学 企画連携課国際交流・地域連携担当 

         〒630-8528 奈良市高畑町 電話 0742-27-9108 FAX 0742-27-9141 

交通案内   近鉄奈良駅・ＪＲ奈良駅より市内循環バス（約 10 分） 

         高畑町（奈良教育大学）下車 

その他    受講者用駐車場はございませんので，公共交通機関を 

         ご利用ください． 

      

http://www.nara-edu.ac.jp/graduate/courseindex/2016/05/post_55.html

