
2023.6.8 
 

＝日本選手権近畿ブロック代表選手等強化練習会(2023/京都府）開催案内＝ 

 

2023日本選手権等、後期シーズンに向けたエイジ向けの強化合宿を開催いたします。    
競技力向上のみならずメンタル強化も取入れ、後期シーズンに向けて近畿圏内の選手の結束力を高め 
競技力向上のきっかけ作りを行う。 

 

開 催 日：令和５年８月１２日（土）・１３日（日） 日帰り合宿 

主  催：京都府トライアスロン協会 

後  援：JTU近畿ブロック協議会強化普及委員会 

運 営 協 力：JTTU近畿リージョン 

指導スタッフ：八尾彰一、薗田智子、山本良介、 

参加対象者：近畿ブロック内トライアスロン府県競技団体・近畿学連登録者（JTU 登録）会員。 

日本選手権近畿ブロック代表選手および来年度挑戦を考えている選手 

       2023年度後期シーズン主要な大会（エイジ）上位を目指している選手 

集合場所  ：１２日 南丹市八木スポーツ・フォア・オール 

           〒629-0134 京都府南丹市八木町西田柳原 15番地1 

            JR嵯峨野線八木駅から徒歩約 8分 

       １３日 サンガスタジアム by KYOCERA 

           〒621-0807 京都府亀岡市亀岡駅北1丁目8番地2 

            JR嵯峨野線亀岡駅から徒歩約2分 

定  員：２０名 

参加費：5,000円／日（保険代、指導料、施設利用料等を含みます。） 

       ※宿泊希望者は、各自宿をお取りください。（要相談） 

※入金は指定口座に振り込む（振り込み先は参加決定通知時にお知らせ） 

日程（予定）：※参加決定者には、８月初旬にＥメールにて、最終案内を送付致します。 

８月１２日（土）（予定） 

11:00 受付・オリエンテーション 「南丹市スポーツ・フォー・オール」 
12:00 オープン ウオーター スイム「大堰川」 
15:30 ランニング 
17:00 フリー 
19:00  メンタル講義「サンガスタジアム 会議室」 
21:00 解散 

８月１３日（日）08:30 サンガスタジアム「会議室」集合 
09:00 バイク練習 約80km（グループライド練習）：「南丹トライアスロンコース」 

 (バイク＝ローテーション） 
14:00 クロカン走 
17:00 解散「サンガスタジアム 会議室」 

申 込 先 ：フォームから申請すること https://forms.gle/8DsPHCd5Xag3n4VZ9 

申 込 期 間 ：７月１日（土）～７月１５日（土） 

問い合わせ先 ：ＪＴＵ近畿ブロック強化普及委員会 事務局 小野 陽平 

（Ｅメール）so232738@yahoo.co.jp （携帯）090-2111-7547 

 

参加決定通知 ：７月１６日（日） 

https://forms.gle/8DsPHCd5Xag3n4VZ9

